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在這急促的世代，科技不斷加速我們的步伐

匆匆忙忙、要有效率、心急焦燥深入我們的生活

作者以自身的生活、事奉做為例子

講述急急忙忙並不能加深與上帝的關係

書中列舉聖經中的例子 掃羅的趕急、好撒瑪利亞人

和耶穌的從容不迫

成長和關顧別人都是急不來的

慢下腳步才能做最重要的事：親近上帝


