
職場姊妹在工作中承受不同的壓力，生活中也扮演不

同的角色，面對多變的挑戰。作者透過二十四個主題，劃分成

五大環節：基本的護理、修護與保養、接待身邊陌生人、轉化

失變為得、創造正能量。藉不同姊妹的經驗，鼓勵姊妹學習做

個能與自己愉快相處的人，有力量款待身邊的鄰舍與善待邊緣

人；在信仰認知、情緒管理、身體保健與人際交往上都能經歷

神同在的豐盛恩典。職場上重新得力，活出神所賜給我們美麗

的女性形象。這本書也適合弟兄閱讀，讓你們更認識自己的太

太、女兒、同事、主內姊妹。
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