大齋期

大齋期或稱四旬期，由星期三(本年為2月22日)大齋首日即「灰日星期三」(Ash Wednesday)開始，一直至復活日前夕(本年為4月7日)止，共四十天(主日不計算在內)。

大齋最初之起源，是為加入教會的成年人預備在復活日的洗禮而設。但隨著基督教成為羅馬帝國的國教，大齋作為預備成人洗禮的意義亦漸漸消失，而演化為反省悔罪以迎接救主的復活。

大齋期定為四十天，除了表達舊約挪亞洪水降下四十天，與及以色列人在曠野漂流四十年之喻意，最重要是仿傚救主基督在曠野禁食禱告四十天去面對魔鬼的試探，所以按教會的傳統，在這四十天，會邀請信眾透過禁食、禱告、反省和悔罪，以達至與基督在受難日同死，在復活日與主同復活的目的。
「大齋期克己奉獻」

追溯「大齋期」的起源，最初是為了讓加入教會的成年人，好好預備在復活日的洗禮而設，所以在早期教會，很多在復活日受洗的人都會在復活日前的一段時間禁食祈禱，以作好身體和心靈的準備受洗。而信徒群體亦透過禁食，自我反省與懺悔認罪，再一次把自己獻給主，與上帝復和。

時值大齋期，道顯堂誠邀各位參加「大齋期克己奉獻」，透過守齋（即在大齋期內停止或放棄一些活動），把省下來的金錢，作慈惠的捐獻，使貧窮人得著幫助。守齋表達我們與受苦至死的基督一同受苦，並使我們與世上所有正在受苦的人結連。道顯堂將會把從「克己奉獻」得來的獻金轉贈至「教會關懷貧窮網絡」(www.hkcnp.org.hk)，讓有需要的人得著幫助。

守齋一般被視為放棄物質享受，如禁食，減少進食份量或制限進食某類奢侈食品；在現今資訊發達的年代，減少看電視，減少玩遊戲機，減少上網，也是放棄物質享受的行動，好讓我們將省下的時間用作禱告。除此之外，大家亦可考慮以下建議︰

1.
控制怒氣和仇恨

2.
克制論斷別人的思想與行為

3.
克服挫折

4.
克制對人的不滿

5.
克服怨恨與苦惱

6.
克制揮霍金錢的行為

7.
多作禱告

願我們都以自省和懺悔，以祈禱、禁食和克己，以閱讀和默想上帝聖言等方法，虔守大齋期，淨化自己的心思意念，迎向基督的復活。
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
「大齋期克己奉獻」－注意事項

1.
「克己奉獻」由2月22日開始，並將於基督受難日崇拜（即4月6日）收集。

2. 因教會行政安排，請弟兄姊妹把每天省下來的金錢，盡量以紙幣


在受難日崇拜當晚帶回道顯堂（兒童除外）。
3. 各人自備盒子一個，不論大小，作為儲蓄獻金之用。宜有蓋子或鎖匙裝置的盒子為佳。貼上印有教會的「大齋克己奉獻」紫色貼紙於盒上(紫色貼紙可於司事檯取用)。每人把每天省下來的金錢儲於盒内，紙幣為佳。請妥善保全。

4. 道顯堂將不會發出「克己奉獻」之收據予弟兄姊妹。

