
這本觸動人心的靈性默想指引，結集了二
十多篇反思文章、多個真實的見證故事及
靜思禱文，幫助所有需要陪伴摯愛走最後
一程的人，嘗試放慢腳步、靜心反思，令
過程中散亂的思緒感觸，有機會沉澱下來，
學習安慰、陪伴、等候和放手，並能真誠
面對各階段湧現的傷痛失望，在上主的愛
中尋找真正的安慰和釋放。無論是面對摯
愛的離世，或是正在陪伴他們走最後一程
的人，本書都是不可多得的靈修讀物。
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當面對自己的死亡，或所愛之人的死亡……我們需要…

• 陪伴者：在我們困擾不安時，陪伴在我們身旁；
• 智者：在適當的時候，賜下智慧之言；
• 先知：敢於向我們說話，迫使我們面對一切令我們畏懼的事情；
• 聆聽者

本書的作者能為我們提供以上的一切。


